WYMAGANIA EDUKACYJINE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
SZKOLY PODSTAWOWEJ W ZDUNACH

ZASADY OGOLNE OCENIANIA | KLASYFIKOWANIA UCZNIOW Z WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO:

Kazdy uczen podlega ocenie z wychowania fizycznego

Nauczyciel na poczatku roku szkolnego informuje ucznidbw o wymaganiach edukacyjnych
i sposobach sprawdzania wiedzy i umiejetnosci.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy w szczegdlnosci bra¢ pod uwage
wysitek wkfadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkoéw wynikajgcych
ze specyfiki zajec.

Aktywnos$¢ i postawa ucznia wptywa w sposdb zdecydowany na ocene klasyfikacyjng
z wychowania fizycznego.

W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego.
Decyzje o zwolnieniu ucznia podejmuje dyrektor szkoty na podstawie opinii
0 ograniczonych mozliwosciach ucznia w tych zajeciach, wydanej przez lekarza lub poradnie
psychologiczno — pedagogiczng albo inng poradnie specjalistyczng. W przypadku zwolnienia
ucznia z zaje¢ w dokumentaciji wpisuje sie ,, zwolniony”.

Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej decyzji dyrektora szkoty obnizy¢
wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktérego stwierdzono specyficzne trudnosci
w uczeniu sie lub deficyty rozwojowe i zdrowotne, uniemozliwiajgce sprostanie wymaganiom
edukacyjnym wynikajgcych z programu nauczania.

Niedyspozycja nie jest powodem do zwolnienia z aktywnego uczestnictwa w lekcji
wychowania fizycznego. Uczennica ma obowigzek stawienia sie na zbiérce przygotowana,
na jej prosbe nauczyciel moze zwolni¢ w danym dniu z wykonywania wybranych ¢wiczen,
badz czesci zaje¢. Tylko w szczegdlnych przypadkach nauczyciel zwalnia uczennice
z calosci zajec. Nie ma potrzeby pisania zwolnien z w/w przyczyny przez
rodzicéw/opiekundw.

Po otrzymaniu oceny niezadowalajgcej ze sprawdzianu uczen ma mozliwos¢ poprawy
sprawdzianu w dodatkowym terminie wyznaczonym przez nauczyciela.

Jezeli z przyczyn losowych uczen opuscit sprawdzian, powinien w pierwszym tygodniu po
powrocie do szkoty uzgodni¢ z nauczycielem termin zaliczenia, nie dtuzszy jednak niz dwa
tygodnie. Po uptywie tego czasu, w wyniku nie przystgpienia do zaliczenia, otrzymuje ocene
niedostateczng. W szczegdlnych przypadkach okres zaliczenia w uzgodnieniu
z nauczycielem moze by¢ rowniez wyznaczony indywidualnie np. ze wzgledu na dtuzszg
nieobecnos¢ na lekcji spowodowang chorobg lub kontuzjg, nie pdzniej jednak niz do konca
semestru.

Uczeh moze poprawia¢ ten sam sprawdzian tylko jeden raz, w tym przypadku stawiamy
lepszg ocene.

Ocena klasyfikacyjna z wychowania fizycznego wystawiana jest dwa razy w ciggu roku
szkolnego (pierwsze poétrocze oraz na koniec roku szkolnego), zgodnie z podanymi
kryteriami w skali od 1 do 6.

Uczen moze nie by¢ klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny
klasyfikacyjnej z powodu nieusprawiedliwionych  nieobecno$ci na  zajeciach
przekraczajgcych potowe czasu przeznaczonego na te zajecia w szkolnym planie nauczania.
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Elementy sktadowe oceny: ) )
1. PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC/STROJ

Ocenie podlega:

- przynoszenie stroju sportowego (koszulka na krotki rekaw, wygodne spodenki/getry, skarpetki,
zmienne obuwie sportowe),

-sciggniecie wszystkich o0zddb, mogacych zagrazaC zdrowiu dziecka i pozostatych uczniow,
zgodnie z zasadami BHP, wigzanie dtugich wiosow,

Sposoby sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych to:
- obserwacja, sprawdzenie gotowosci do zaje¢ podczas zbiorki,

2. POSTAWA/AKTYWNOSC

Ocenie podlega:

- przestrzeganie zasad bezpieczenstwa, dyscyplina,

- wysitek wktadany przez ucznia w usprawnianie sie i nabywanie umiejetnosci,zaangazowanie,
inicjatywa i samodzielnosc,

- frekwencja, czynny udziat w zajeciach,

- pomoc stabszym w trudnych sytuacjach,

- przestrzeganie zasad czystej gry oraz fair play,

- postawa zawodnika,

- kulturalne kibicowanie.

Sposoby sprawdzania osiggnieé edukacyjnych to:
- tabela czynnego uczestnictwa ucznia w zajeciach, obserwacja ucznia podczas zajec¢, zawododw,
rozgrywek, imprez o charakterze sportowym.

3. SPRAWNOSC FIZYCZNA/DIAGNOZA

Ocenie podlegaja:

- umiejetnosci z zakresu programu nauczania,

poziom i postep sprawnosci fizycznej, samousprawnianie,

- dbatos¢ o zdrowie, higiene i kondycje oraz prawidtowg postawe ciata,

Sposoby sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych to:
- test sprawnosci fizycznej
- tory przeszkéd

4. UMIEJETNOSCI/WIADOMOSCI

Ocenie podlegaja:
1. umiejetnosci z zakresu programu nauczania:
» technika wykonywania ¢wiczen z gimnastyki
» wybrane elementy gier zespotowych, lekkiej atletyki , tenisa stotowego, badmintona
« sprawnosc¢ ogdlna
2. poziom cech motorycznych
« sprawdziany: sity, szybkosci, wytrzymatosci, skocznosci
3. wiedza z zakresu programu nauczania
» przepisy zespotowych gier sportowych
* przepisy bhp na lekcjach wf
« znajomos¢ zasad fair play
wybrane wiadomosci z zakresu edukacji zdrowotnej
elementy higieny cztowieka (zwigzane z wf)
prawidtowa terminologia w okreslaniu nazw przyrzadow, przyboréw oraz ¢wiczen




Sposoby sprawdzania osiggnieé edukacyjnych to:

- sprawdzian umiejetnosci technicznych z danej dyscypliny,
- zadania kontrolno — oceniajgce,

- obserwacja ucznia.

- praca pisemna , kartkbwka

- wykonanie ¢wiczenia,

-plakat, prezentacja.

5.ZAWODY SPORTOWE/AKTYWNOSC POZALEKCYJNA

Ocenie podlega:

- Uczestnictwo w zyciu sportowym szkoty badz tez innych formach dziatalnosci zwigzanych
z kulturg fizyczng: UKS-y, treningi sportowe w szkole i poza szkotg, pomoc w organizacji imprez
szkolnych zwigzanych z kulturg fizyczna,

-Uczeh szkoty zajmujgcy wysokie miejsca w zawodach sportowych i pozaszkolnych lub regularnie
reprezentujgcy szkote na zawodach sportowych otrzymuje czgstkowg ocene celujgca.

Sposoby sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych to:
- obserwacja,
- zaswiadczenia,

- dyplomy,

WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGOLNE OCENY.

Ocena celujgca
Uczen:

e spetnia wszystkie wymagania przynajmniej na ocene bardzo dobrg (5)

e regularnie bierze udziat w lekcjach wychowania fizycznego, jest aktywny podczas lekcji, chetnie
i z zaangazowaniem wykonuje powierzone mu zadania

e aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty lub tez w innych formach dziatalnosci
zwigzanych z kulturg fizyczng

e godnie reprezentuje szkote w zawodach,

e zawsze posiada wiasciwy strdj, dostosowany do wymogow lekcji wf i ustalen nauczyciela

e swojg postawg spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen

e posiada prawidtowe nawyki higieniczno-zdrowotne

e szanuje i dba o szkolny sprzet sportowy i potrafi wykorzystywaé go zgodnie z przeznaczeniem

e wykazuje sie bardzo dobrg znajomoscig przepiséw gier sportowych i umiejetnoscig pomocy przy
ich organizacji

Bardzo dobra
Uczen:
e catkowicie opanowat materiat programowy
e jest bardzo sprawny fizycznie
e ¢wiczenia wykonuje z witasciwg technikg, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, zna
zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie
e posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je w praktycznym
dziataniu
e systematycznie doskonali swojg sprawno$¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w osobistym
usprawnianiu
e jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budzg
najmniejszych zastrzezen
e posiada prawidtowe nawyki higieniczno-zdrowotne



e szanuje i dba o szkolny sprzet sportowy i potrafi wykorzystywac go zgodnie z przeznaczeniem
e regularnie bierze udziat w lekcjach wychowania fizycznego, jest aktywny podczas lekcji, chetnie
i zzaangazowaniem wykonuje powierzone mu zadania

Dobra
Uczen:
e w dobrym stopniu opanowat materiat programowy
e dysponuje dobrg sprawnoscig motoryczng
e Ccwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie dos¢ dokfadnie, z matymi btedami technicznymi
e posiadane wiadomosci potrafi wykorzystac w praktyce przy pomocy nauczyciela
e nie potrzebuje wiekszych bodzcow do pracy nad osobistym usprawnieniem, wykazuje state, dos¢
dobre postepy w tym zakresie
e szanuje i dba o sprzet sportowy
e zawsze posiada wtasciwy stroj na lekcji
e Jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzg wiekszych zastrzezen
e nie bierze udziatu lub sporadycznie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych

Dostateczna
Uczen:

e opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie ze znacznymi lukami

e dysponuje przecietng sprawnoscig motoryczng

e ¢wiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie i z wiekszymi btedami technicznymi

e wykazuje mate postepy w usprawnieniu motorycznym

e przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i stosunku do kultury
fizycznej; jest mato zdyscyplinowany

e czesto nie posiada wtasciwego ubioru na lekc;ji

Dopuszczajaca
Uczen:
e nie opanowat materiatu programowego w stopniu dostatecznym i ma powazne luki
e jest mato sprawny fizycznie
e cwiczenia wykonuje niechetnie, z duzymi btedami technicznymi
e nie jest pilny i wykazuje bardzo mate postepy w usprawnianiu
e ma niechetny stosunek do ¢wiczenh
e nie uczestniczy w zadnych dodatkowych formach aktywnos$ci ruchowej w szkole
e bardzo czesto nie posiada wiasciwego ubioru na lekcji

Niedostateczna
Uczen:
e jest daleki od spetnienia wymaganh stawianych przez program nauczania wf
e posiada bardzo niskg sprawnos¢ motoryczng
e wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia, w dodatku z razgcymi btedami
e charakteryzuje sie niewiedzg w zakresie kultury fizycznej
e ma lekcewazacy stosunek do zajec i nie wykazuje zadnych postepow w usprawnianiu
e regularnie nie posiada wtasciwego ubioru na lekgcji



Oficjalng formg kontaktu z nauczycielem jest dziennik elektroniczny. Rodzic ma mozliwos¢
uzyskania rzetelnej i szczegétowej informacji o postepach, trudnosciach i specjalnych
uzdolnieniach ucznia na dyzurach konsultacyjnych i spotkaniach z rodzicami.






