
WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 
SZKÓŁY PODSTAWOWEJ W ZDUNACH 

 
 

I. ZASADY OGÓLNE OCENIANIA I KLASYFIKOWANIA UCZNIÓW Z WYCHOWANIA 
FIZYCZNEGO: 

• Każdy uczeń podlega ocenie z wychowania fizycznego  

• Nauczyciel na początku roku szkolnego informuje uczniów o wymaganiach edukacyjnych  
i sposobach sprawdzania wiedzy  i umiejętności. 

• Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego  należy w szczególności brać pod uwagę 
wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywanie się z obowiązków wynikających  
ze specyfiki zajęć.  

• Aktywność i postawa ucznia wpływa w sposób zdecydowany na ocenę klasyfikacyjną  
z wychowania fizycznego. 

• W uzasadnionych przypadkach uczeń może być zwolniony z zajęć wychowania fizycznego. 
Decyzję o zwolnieniu ucznia podejmuje dyrektor szkoły na podstawie opinii  
o ograniczonych możliwościach ucznia w tych zajęciach, wydanej przez lekarza lub poradnie 
psychologiczno – pedagogiczną albo inną poradnię specjalistyczną. W przypadku zwolnienia 
ucznia z zajęć w dokumentacji wpisuje się „ zwolniony”. 

• Nauczyciel jest zobowiązany na podstawie pisemnej decyzji dyrektora szkoły obniżyć 
wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u którego stwierdzono specyficzne trudności 
w uczeniu się lub deficyty rozwojowe i zdrowotne, uniemożliwiające sprostanie wymaganiom 
edukacyjnym wynikających z programu nauczania. 

• Niedyspozycja nie jest powodem do zwolnienia z aktywnego uczestnictwa w lekcji 
wychowania fizycznego. Uczennica ma obowiązek stawienia się na zbiórce przygotowana, 
na jej prośbę nauczyciel może zwolnić w danym dniu z wykonywania wybranych ćwiczeń, 
bądź części zajęć. Tylko w szczególnych przypadkach nauczyciel zwalnia uczennice  
z całości zajęć. Nie ma potrzeby pisania zwolnień z w/w przyczyny przez 
rodziców/opiekunów. 

• Po otrzymaniu oceny niezadowalającej ze sprawdzianu uczeń ma możliwość poprawy 
sprawdzianu w dodatkowym terminie wyznaczonym przez nauczyciela. 

• Jeżeli z przyczyn losowych uczeń opuścił sprawdzian, powinien w pierwszym tygodniu po 
powrocie do szkoły uzgodnić z nauczycielem termin zaliczenia, nie dłuższy jednak niż dwa 
tygodnie. Po upływie tego czasu, w wyniku nie przystąpienia do zaliczenia, otrzymuje ocenę 
niedostateczną. W szczególnych  przypadkach okres zaliczenia w uzgodnieniu  
z nauczycielem może być również wyznaczony indywidualnie np. ze względu na dłuższą 
nieobecność na lekcji spowodowaną chorobą lub kontuzją, nie później jednak niż do końca 
semestru. 

• Uczeń może poprawiać ten sam sprawdzian tylko jeden raz, w tym przypadku stawiamy 
lepszą ocenę.  

• Ocena klasyfikacyjna z wychowania fizycznego wystawiana jest dwa razy w ciągu roku 
szkolnego (pierwsze półrocze oraz na koniec roku szkolnego), zgodnie z podanymi 
kryteriami w skali od 1 do 6. 

• Uczeń może nie być klasyfikowany, jeżeli brak jest podstaw do ustalenia oceny 
klasyfikacyjnej z powodu nieusprawiedliwionych nieobecności na zajęciach 
przekraczających połowę czasu przeznaczonego na te zajęcia w szkolnym planie nauczania. 

 



II. KRYTERIA I ZASADY SZCZEGÓŁOWE OCENIANIA I KLASYFIKOWANIA. 
 

Elementy składowe oceny:  
1. PRZYGOTOWANIE DO ZAJĘĆ/STRÓJ 
 
Ocenie podlega: 
- przynoszenie stroju sportowego (koszulka na krótki rękaw, wygodne spodenki/getry, skarpetki, 
zmienne obuwie sportowe), 
-ściągnięcie wszystkich ozdób, mogących zagrażać zdrowiu dziecka i pozostałych uczniów, 
zgodnie z zasadami BHP, wiązanie długich włosów, 
 
Sposoby sprawdzania osiągnięć edukacyjnych to: 
- obserwacja, sprawdzenie gotowości do zajęć podczas zbiórki, 
 
2. POSTAWA/AKTYWNOŚĆ 
 
Ocenie podlega: 
- przestrzeganie zasad bezpieczeństwa, dyscyplina, 
- wysiłek wkładany przez ucznia w usprawnianie się i nabywanie umiejętności,zaangażowanie, 
inicjatywa i samodzielność, 
- frekwencja, czynny udział w zajęciach, 
- pomoc słabszym w trudnych sytuacjach, 
- przestrzeganie zasad czystej gry oraz fair play,  
- postawa zawodnika, 
- kulturalne kibicowanie. 
 
Sposoby sprawdzania osiągnięć edukacyjnych to: 
- tabela czynnego uczestnictwa ucznia w zajęciach, obserwacja ucznia podczas zajęć, zawodów, 
rozgrywek, imprez o charakterze sportowym. 
 
3. SPRAWNOŚĆ FIZYCZNA/DIAGNOZA  
 
Ocenie podlegają: 
- umiejętności z zakresu programu nauczania, 
poziom i postęp sprawności fizycznej, samousprawnianie, 
- dbałość o zdrowie, higienę i kondycje oraz prawidłową postawę ciała, 
 
Sposoby sprawdzania osiągnięć edukacyjnych to: 
- test sprawności fizycznej 
- tory przeszkód 
 
4. UMIEJĘTNOŚCI/WIADOMOŚCI  
 
Ocenie podlegają: 

1. umiejętności z zakresu programu nauczania: 
• technika wykonywania ćwiczeń z gimnastyki 
• wybrane elementy gier zespołowych, lekkiej atletyki , tenisa stołowego, badmintona 
• sprawność ogólna 

2. poziom cech motorycznych 
• sprawdziany: siły, szybkości, wytrzymałości, skoczności  

3. wiedza z zakresu programu nauczania 
• przepisy zespołowych gier sportowych 
• przepisy bhp na lekcjach wf 
• znajomość zasad fair play 
• wybrane wiadomości z zakresu edukacji zdrowotnej 
• elementy higieny człowieka (związane z wf) 
• prawidłowa terminologia w określaniu nazw przyrządów, przyborów oraz ćwiczeń 



 
Sposoby sprawdzania osiągnięć edukacyjnych to: 
- sprawdzian umiejętności technicznych z danej dyscypliny, 
- zadania kontrolno – oceniające, 
- obserwacja ucznia. 
- praca pisemna , kartkówka 
- wykonanie ćwiczenia, 
-plakat, prezentacja. 
 
5. ZAWODY SPORTOWE/AKTYWNOŚĆ POZALEKCYJNA 

Ocenie podlega: 

- Uczestnictwo w życiu sportowym szkoły bądź też innych formach działalności związanych  
z kulturą fizyczną: UKS-y, treningi sportowe w szkole i poza szkołą, pomoc w organizacji imprez 
szkolnych związanych z kulturą fizyczną,  

-Uczeń szkoły zajmujący wysokie miejsca w zawodach sportowych i pozaszkolnych lub regularnie 
reprezentujący szkołę na zawodach sportowych otrzymuje cząstkową ocenę celująca. 

Sposoby sprawdzania osiągnięć edukacyjnych to: 
- obserwacja, 
- zaświadczenia, 
- dyplomy, 

WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGÓLNE OCENY. 
 
Ocena celująca 

Uczeń: 

● spełnia wszystkie wymagania przynajmniej na ocenę bardzo dobrą (5) 

● regularnie bierze udział w lekcjach wychowania fizycznego, jest aktywny podczas lekcji, chętnie  

i z zaangażowaniem wykonuje powierzone mu zadania 

● aktywnie uczestniczy w życiu sportowym na terenie szkoły lub też w innych formach działalności 

związanych z kulturą fizyczną 

● godnie reprezentuje szkołę w zawodach,  

● zawsze posiada właściwy strój, dostosowany do wymogów lekcji wf i ustaleń nauczyciela 

● swoją postawą społeczną i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzeżeń 

● posiada prawidłowe nawyki higieniczno-zdrowotne 

● szanuje i dba o szkolny sprzęt sportowy i potrafi wykorzystywać go zgodnie z przeznaczeniem 

● wykazuje się bardzo dobrą znajomością przepisów gier sportowych i umiejętnością pomocy przy 

ich organizacji 

 

Bardzo dobra 

Uczeń: 

● całkowicie opanował materiał programowy 

● jest bardzo sprawny fizycznie 

● ćwiczenia wykonuje z właściwą techniką, pewnie, w odpowiednim tempie i dokładnie, zna 

założenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie 

● posiada duże wiadomości z zakresu kultury fizycznej i umiejętnie wykorzystuje je w praktycznym 

działaniu 

● systematycznie doskonali swoją sprawność motoryczną i wykazuje duże postępy w osobistym 

usprawnianiu 

● jego postawa społeczna, zaangażowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budzą 

najmniejszych zastrzeżeń 

● posiada prawidłowe nawyki higieniczno-zdrowotne 



● szanuje i dba o szkolny sprzęt sportowy i potrafi wykorzystywać go zgodnie z przeznaczeniem 

● regularnie bierze udział w lekcjach wychowania fizycznego, jest aktywny podczas lekcji, chętnie  

i z zaangażowaniem wykonuje powierzone mu zadania 

 

Dobra 

Uczeń: 

● w dobrym stopniu opanował materiał programowy 

● dysponuje dobrą sprawnością motoryczną 

● ćwiczenia wykonuje prawidłowo, lecz nie dość dokładnie, z małymi błędami technicznymi 

● posiadane wiadomości potrafi wykorzystać w praktyce przy pomocy nauczyciela 

● nie potrzebuje większych bodźców do pracy nad osobistym usprawnieniem, wykazuje stałe, dość 

dobre postępy w tym zakresie 

● szanuje i dba o sprzęt sportowy 

● zawsze posiada właściwy strój na lekcji 

● Jego postawa społeczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzą większych zastrzeżeń 

● nie bierze udziału lub sporadycznie uczestniczy w zajęciach pozalekcyjnych 

 

Dostateczna 

Uczeń: 

● opanował materiał programowy na przeciętnym poziomie ze znacznymi lukami 

● dysponuje przeciętną sprawnością motoryczną 

● ćwiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie i z większymi błędami technicznymi 

● wykazuje małe postępy w usprawnieniu motorycznym 

● przejawia pewne braki w zakresie wychowania społecznego, w postawie i stosunku do kultury 

fizycznej; jest mało zdyscyplinowany 

● często nie posiada właściwego ubioru na lekcji 

 

Dopuszczająca 

Uczeń: 

● nie opanował materiału programowego w stopniu dostatecznym i ma poważne luki 

● jest mało sprawny fizycznie 

● ćwiczenia wykonuje niechętnie, z dużymi błędami technicznymi 

● nie jest pilny i wykazuje bardzo małe postępy w usprawnianiu 

● ma niechętny stosunek do ćwiczeń 

● nie uczestniczy w żadnych dodatkowych formach aktywności ruchowej w szkole 

● bardzo często nie posiada właściwego ubioru na lekcji 

 

Niedostateczna 

Uczeń: 

● jest daleki od spełnienia wymagań stawianych przez program nauczania wf 

● posiada bardzo niską sprawność motoryczną 

● wykonuje jedynie najprostsze ćwiczenia, w dodatku z rażącymi błędami 

● charakteryzuje się niewiedzą w zakresie kultury fizycznej 

● ma lekceważący stosunek do zajęć i nie wykazuje żadnych postępów w usprawnianiu 

● regularnie nie posiada właściwego ubioru na lekcji 



 

 

 
 

Oficjalną formą kontaktu z nauczycielem jest dziennik elektroniczny. Rodzic ma możliwość 

uzyskania rzetelnej i szczegółowej informacji o postępach, trudnościach i specjalnych 

uzdolnieniach ucznia na dyżurach konsultacyjnych i spotkaniach z rodzicami.



 

 


